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100 回目の〝仕事〟
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ごあいさつ

　本日 10 月 14 日、公益財団ユースサービス協会の共催を得、この青少年活動センターの大
会議室で、西村佳哲氏（『自分をいかして生きる』著書）のファシリテートによって、世代を
超えて仕事について考える機会を創ることができました。くらしの支援 NETWORK 100 回
目（10 年）の仕事として、この時を、皆さんと共に創ることができますことを、スタッフ一
同とても感慨深くよろこんでいます。

　今回のテーマは『自分をいかして生きる』です。このテーマは、現代社会において、どの
年代においても、多くの人にとって、とても難しい課題です。本日、幅広い年代の、それぞ
れのライフステージに触れることにより、自分をいかして生きること、そして他人をいかし
て生きることがそれぞれの長い人生を通して考える機会にもなればと思います。

　今日この日を迎えるにあたって、多くの方々のご支援、ご協力をいただきました。
　この場をお借りしまして、御礼申し上げます。

くらしの支援NETWORK

10 周年記念市民フォーラム・スタッフ一同
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くらしの支援 NETWORK	 　100 回目の〝仕事〟

　　10 周年記念フォーラム	 福祉コミュニティの創造Ⅱ

　日　時	 2012 年　10 月　14 日（日）　13 時より 17 時

　場　所	 京都市中京青少年活動センター大会議室　京都市中京区東洞院通六角下ル御射山町 262

　テーマ	 ─	自分をいかして生きる	─

　参加者	 100 名

　主　催	 くらしの支援 NETWORK

　共　催	 京都市中京青少年活動センター内	京都市ユースサービス協会

　後　援	 京都府　京都市　京都府教育委員会　京都市教育委員会

	 京都市社会福祉協議会　西京社会福祉協議会　京都新聞社会福祉事業団

	 財団ボーダレス基金　川岡自治連合会　川岡地域女性会

　助　成	 京都新聞社会福祉事業団　財団ボーダレス基金
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　くらしの支援 NETWORK の活動は 10 年を迎えま
した。誰もが誕生の時と年老いて人生の最期を迎え
る時に必要な介護という命題を基に学習を重ねてき
ました。50 回のフォーラムからさらに重ねて 50 回、
月に一度これまでで 100 回の活動の場を丁寧に育て
てきました。とはいえ、これまでの経済拡大社会に
おいて、個人化をあえて選択してきた地域の人々に
参加を促すのは容易ではありませんでした。それで
もなお続けてこられたのは、地域での関係性を気の
合ったもの同士の趣味の集まりに終わらせるのでは
なく、人が人を思いやれる真の繋がりを重視してき
たからこそと思います。その真の繋がりを求めたと
き、くらしの支援 NETWORK の場が経済性を追求
するものであったなら、それは続かなかっただろう

と思います。しかしこれからは経済拡大社会から人々
のくらしが真に豊かな持続可能な経済継続社会に向
けて、一人一人が見つめ直す時がきています。そし
てこれからの次代を担う青少年の力を引き出し、大
きく育てていけるかどうかで未来がみえてきます。
　くらしの支援 NETWORK の場を育てる人は、高
齢者であり、障害者であり、主婦であり、年金生活
者であり、またさまざまな専門職の従事者でありま
す。たとえば救急救命の消防隊員さんの働きがあり
ます。救命救急の講習には 90 歳を超えた高齢者や
重度の障害者、そして幼児であっても、かつての既
成概念を超えてできる能力で共に救命活動に加わり
ます。その有り様は地域でのくらし創りそのもので
す。救命講習に限らず、どんな地域の活動において

開催要項
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もこうでありたいと願うのです。こうした働きを共
に育てていただいた専門職の果たす仕事の役割の大
きさに敬服するばかりです。地域にはさまざまな仕
事があります。その仕事が合理性や経済活動だけに
終わらせず、どの人も外れることなく『人が人を育
てる』、『地域を育てる』、そんな公共性をになう働き

（仕事）かけこそ、真のつながりある人と人の関係性
を育てるのだと思い至っています。
　経済活動のにない手であってもなくても自分をい
かした働き（仕事）がある。そこに今回は焦点を当
てて、継続可能な社会に向けての『福祉コミュニティ
の創造』を今一度考える機会をもちたいと思います。
　このたびファシリテーターを依頼した西村佳哲氏
との経緯は、一昨年秋、彼のトークセッションのポ

スターの言葉でした。—〈仕事〉は〈人生〉と、〈働
き方〉は〈生き方〉と背中合わせで、他の誰にも肩
代わり出来ない一人一人の生に直結している。—
この言葉にくらしの支援 NETWORK の仕事を重ね
合わせ、参加者それぞれが自分の仕事を重ね合わせ、
たどり着いたのが西村氏の言われる「自分をいかし
て生きる」「自分の仕事をつくる」でした。

　くらしの支援 NETWORK のめざした “ よりよい
介護 ” は、福祉コミュニティの上に成立するのであ
り、そして福祉コミュニティは世代を超えた一人一
人の内発的な仕事の創造の上に成立するのです。
　くらしの支援 NETWORK のこれまでの軌跡を社
会に向けたひとつの提言にしたいと思います。



5

働きを通じて自分の居場所をつくり、

社会とつながることは、

年齢を問わないテーマだと思います。

北川さんのお声がけで、

多様な年代の人々が集まり、それぞれの仕事について

考え合う場をつくることになりました。

自分をいかして生きる
西村佳哲（『自分の仕事をつくる』著者・リビングワールド代表）

基調
講話
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くらしの支援 NETWORK という〝場〟

2002.10.16　—　2012.10.14

　　2002
10 ／ 16	第１回	よりよい暮らしのための介護教室
11／ 20	第２回	よりよい暮らしのための介護教室＝体位変換
12／ 18	第３回	よりよい暮らしのための介護教室＝寝巻き交換

　　2003
01 ／ 15	第４回	よりよい暮らしのための介護教室＝排泄介助
02／ 19	第５回	ベッドメーキング・安楽な姿勢
03／ 19	第６回	保清（手浴・足浴・清拭）
04／ 16	第７回	ベッド洗髪・入浴介助
05／ 12	コミュニティジョイント	─	春のコンサート
05／ 21	第８回	排泄介助 Part ２
06 ／ 18	第９回	こころのかたち
07／ 16	第 10 回	西京消防署協力による救急法
09／ 17	第 11 回	食事のケア
10／ 09	コミュニティジョイント	─	講演会マイケア・プラン
10／ 15	第 12 回	＜交通機関を利用して＞車いすを楽しもう！
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11 ／ 19	第 13 回	寝返り動作
12／ 17	第 14 回	起き上がり動作

　　2004
01 ／ 21	第 15 回	福祉機器を学ぶ
02／ 18	第 16 回	DVD車いすを楽しもう
03／ 18	第 17 回	内科医が語る元気ってナニ？
04／ 21	第 18 回	寝返りから伝い歩き立位姿勢
05／ 19	第 19 回	自立を促す車いす移乗
05／ 27	コミュニティジョイント	─	春のコンサート
06／ 16	第 20 回	動作と行為	─	こころのかたち Part ２
07 ／ 21	第 21 回	西京消防署協力による緊急対応
09／ 15	第 22 回	理解したい	─	排泄の問題
10／ 20	第 23 回	近鉄電車に乗って車いすを楽しもう！（雨天中止）
11／ 13	京都経済短期大学シンポジウム	─	これからの地域コミュニティ	─	シンポジスト
11／ 17	第 24 回	家族介護から	─	介護動作の総復習	─	初歩から介護福祉士国試対応１
12／ 06	コミュニティジョイント	─	クリスマス食事会シェフにおまかせ
12／ 15	第 25 回	こころのかたち Part ３	─	介護動作の総復習	─	初歩から介護福祉士国試対応２

　　2005
01 ／ 19	コミュニティジョイント	─	地震被災地チャリティ	─	初春落語会
02／ 16	第 26 回	介護動作の総復習	─	初歩から介護福祉士国試対応３
03／ 16	第 27 回	介護と関係を考える
04／ 20	第 28 回	ＩＣＦの実践	─	あるべき人生の具体像
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05 ／ 18	コミュニティジョイント	─	春のコンサート
06／ 15	第 29 回	ＩＣＦを学ぼう	─	人生の具体像…は私たちのもの
07／ 20	第 30 回	西京消防署協力による救急救命の手当	─	家族や隣人の命を救いたい
09／ 21	第 31 回	歯科衛生士さん協力による口腔ケア	─	誤嚥性肺炎の予防
10／ 19	第 32 回	京阪電車に乗って車いすを楽しもう！─	伏見酒蔵を歩く
11／ 16	第 33 回	五感を活かす	─	デイサービスを楽しく
12／ 19	コミュニティジョイント	─	クリスマス食事会 2005

　　2006
01 ／ 18	第 34 回	自立は変わる	─	ハナミズキにみる自立と支援
02／ 15	コミュニティジョイント	─	初春落語会
03／ 15	第 35 回	おー脳！─	くらしの学習療法	─	脳機能の改善とくらし
04／ 19	第 36 回	生活の質からみたＩＣＦ
05／ 17	コミュニティジョイント	─	春のコンサート
06／ 21	第 37 回	視力と生活機能	─	ライトハウス見学	─	視ることを暮らしの中から見つめます
07／ 19	第 38 回	西京消防署協力による救急救命の手当	─	いざというときのために
09／ 20	第 39 回	私ごと社会ごと	─	こころのかたち Part ４
10 ／ 18	第 40 回	近鉄電車に乗って車いすを楽しもう！─	大仏さんに会いに行こう！
11／ 15	第 41 回	わたしのライフプラン
12／ 11	第 42 回	クリスマス食事会 2006	─	５周年記念事業たちあげ

　　2007
01 ／ 17	第 43 回	福祉コミュニティの創造	─	超高齢者の生き方からみえてくる
02／ 21	コミュニティジョイント	─	初春落語会
03／ 21	第 44 回	視覚に障害をもつ画家の触覚絵画の世界
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04 ／ 18	第 45 回	ワークショップが繋がりを創る	─	お客さんはいない
05／ 16	第 46 回	差別にみる内と外	─	こころのかたち Part ５
06 ／ 20	第 47 回	地域に生きる統合失調者の家族から
08／ 18	第 48 回	西京消防署協力による救急救命の手当	─	ＡＥＤと心肺蘇生
09／ 19	第 49 回	福祉コミュニティの序章
10 ／ 07	第 50 回	５周年記念フォーラム：福祉コミュニティの創造
11 ／ 21	第 51 回	フォーラムを読み解く

　　2008
01 ／ 23	第 52 回	コミュニティジョイント	─	初春落語会
02／ 20	第 53 回	フォーラムのビデオ初公開
03／ 19	第 54 回	発達障害の子供たち	─	コミュニケーションと関係について
04／ 16	第 55 回	きらっと生きる	─	ヘルペス脳炎による記憶障害
05／ 21	第 56 回	コミュニティジョイント	─	春のコンサート
06／ 18	第 57 回	こころのカタチ Part	6	─〝みえるもの〟と〝みえないもの〟から受けるチカラ
07／ 16	第 58 回	救命救急の手当て	─	緊急時の対応
09／ 17	第 59 回	認知症を理解しよう	─	地域で生きる〝自分のこと〟として
10／ 15	第 60 回	車いすと宇治へ行こう！！─	乗りものが変われば世界が変わる
11／ 05	第 61 回	福祉機器・福祉用具の最新事情	─	地域で生きる〝自分の道具〟として
12／ 10	第 62 回	クリスマス 2008

　　2009
01 ／ 21	第 63 回	コミュニティジョイント	─	初春落語会
02／ 18	第 64 回〝関係〟は思いやる心から	─	こころの病をもつということ
03／ 18	第 65 回	まとめ 2008
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04 ／ 15	第 66 回	私のマイケアプラン	─〝たたかうリハビリⅡ〟DVDを視聴して
05／ 06	第 67 回	春のコンサート
06／ 17	第 68 回	こころのカタチ part	7 ─	社会調査ご協力の御礼にかえて〝見えないものをみる〟
07／ 15	第 69 回	救命救急の手当て	─	家族や隣人の命を救いたい！！
09／ 16	第 70 回	地域で活きる認知症	─	認知症サポーターの養成講座を兼ねて
10／ 21	第 71 回	車いすとトロッコ列車に乗ろう！！─	乗りものが変われば世界が変わる
11／ 18	第 72 回	〝活きる〟のキャッチボール	─	参加者の体験で創る
12／ 08	第 73 回	クリスマス 2009

　　2010
01 ／ 20	第 74 回	初春落語会
02／ 17	第 75 回	〝介護〟というデザイン
03／ 17	第 76 回	まとめ 2009
04 ／ 21	第 77 回	〝排泄〟を考える	─	むつき庵で学ぶ
05／ 19	第 78 回	春のコンサート
06／ 16	第 79 回	新 ･ こころのカタチ	─	私の〝こころのカタチ〟
07／ 21	第 80 回	山田俊哉さんと創る救命救急の手当て
09／ 15	第 81 回	あなたの年老いてからの生活は在宅 ･施設 ･それとも病院？
10／ 27	第 82 回	車いすを楽しむ ･再考	─	乗りものが変われば世界が変わる
11／ 17	第 83 回	続 ･ あなたの年老いてからの生活は在宅 ･施設 ･それとも病院？
12／ 01	第 84 回	クリスマス 2010

　　2011
01 ／ 26	第 85 回	初春落語会
02／ 16	第 86 回	〝福祉〟って、何やったんやろ	─	いちどは突き当たるこの問題
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03 ／ 16	第 87 回	まとめ 2010
04 ／ 20	第 88 回	〝支え合いマップ〟─「困った」を言える、言ってもらえる〝縁づくり〟
05／ 01	第 89 回	東日本大震災義援金チャリティー〝つながる〟コンサート
06／ 15	第 90 回	こころのカタチ	─	地域の活性化をめざしてひとつ
09／ 21	第 92 回	ある震災被災地の選択─行政の仮設住宅をえらばない〝ワケ〟に学ぶ
10／ 19	第 93 回	車いすを楽しむ！！	─	モノレールに乗って万博公園に行こう！！
11／ 16	第 91 回	山田俊哉さんと創る救命救急の手当て
12／ 14	第 94 回	クリスマス 2011

　　2012
01 ／ 18	第 95 回	〝くらしの支援NETWORK〟という物語
02／ 15	第 96 回	Life	History	から	Life	Story	を語る
03／ 21	第 97 回	まとめ 2011
04 ／ 18	第 98 回	そもそも〈仕事〉とは ･･･	─	働くことを通じて私たちは一体なにをしているのだろうか
05 ／ 16	第 99 回	こころのカタチ final	─	10 年 100 回の軌跡
06／ 20	第 99.1 回	福祉コミュニティの創造Ⅱ序章	─	自分をいかして生きる準備
07／ 18	第 99.2 回	山田俊哉さんと創る救命救急の手当て
08／ 08	第 99.3 回	たまには映画鑑賞でも	─	マズローから無縁社会そして仕事 ･･･
10 ／ 14	第 100 回	10 周年記念フォーラム：福祉コミュニティの創造Ⅱ	─	自分をいかして生きる
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〒 615-8107
京都市西京区川島北裏町 57-2
Tel・Fax 075-381-2231
aaa97430@pop16.odn.ne.jp

http://kurasinosiennet.sakura.ne.jp

くらしの支援 NETWORK


